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【お願い】
スタジオ・プールのレッスンは、ウォーミングアップから徐々に強度をあげる為、開始後からの途中入場は
心臓、筋肉他に負担をかけます。スタート後（10分以降）のご入場はご遠慮ください。

※スタジオレッスンに限り、祝日の場合その曜日のスケジュール（～１８：００まで）となります。
  尚プールレッスンは、平日が祝日の場合は祝日スケジュール、土曜日が祝日の場合は
  土曜日のスケジュールとさせていただきます。
※レッスン内容やスケジュールは都合により変更する場合がございます。
※スケジュール変更は当日携帯電話でご覧になれます。
　　　　　　　　　　hｔtp://www.terrsa-fitness.com/i.html/
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