
吉田　麻衣子

羽谷　克巳 定員：１５名

 1・8・15・22・29日

金曜日

１１：１５～１２：００

金曜日

１５：１５～１６：００
 1・8・15・22・29日

休講日：

休講日： 定員：１５名

【５００円】

当日フロント申込み

担当者 曜日・時間 種目・開講日

【５００円】

内容 料金・定員

当日フロント申込み

休講日：　　 (受講日当日まで受付）

担当者 開講日・時間 料金 受付日

月曜日
16：00～16：20

5月28日（月）～
羽谷克巳

16：20～16：40

16：40～17：00

水中で、ウォーキングやスト
レッチを行い、機能改善を目指
すクラスです。
腰痛や肩コリにお悩みの方にお
ススメです！！

バタフライをしっかり学びたい
方におススメです！初めてで、
不安な方もお気軽にご参加下さ
い。
足の蹴り方・手と足のタイミン

（税込）

（税込）

申込み当日９：３０より、フロントにて受付いたします。

注：１ケ月につき、お１人様１枠まで。なお、２枠目以降のお申込みは、受講予定日の１週間前に

空きがある場合、受講可能となります。
注：フロントにて受講料を添えてお申込み下さい。

水中カメラでの撮影もいたします！

プラス500円で、アドバイス付き

ＤＶＤを後日お渡しいたします！！

￥２,１６０円 / ２０分
(税込）


