
10 １０：００～ 要予約

【 祝 日 レ ッ ス ン ス ケ ジ ュ ー ル 】

２ ０ １ ７ 年 １ 月 ９ 日 （ 月 ・ 祝 ）
第 １ ス タ ジ オ 第 ２ ス タ ジ オ プ ー ル

メリハリBODY
１０：３０～

腰痛改善トレーニング
中川

１０：１０～

１１：１０～ 要予約

吉田
ステップ４５

11

１１：１５～

吉田

ボクシングミックス

ZUMBA

吉田

アクアビクス

13

12

１３：３０～

中川

リラックスヨガ

岡村

片山

14

１５：３０～

１４：０５～ 要予約

15

整理券 蔵桝

ソフトステップ

ソフトカロリーバーナー

吉田

１５：１５～

１４：１５～
スピニング

中級スイミング
（バタフライ）片山

17

スイムトレーニング

岡村
16

田中（陽）

レギュラー

１４：３０～ 要予約

ビギナー

水本

１１：００～

１３：０５～ 要予約

１２：１０～

水本

１２：１５～ 要予約

関

はじめてボール

営業時間：９：３０～１９：００ 

（最終入場：１８：１５/施設利用１８：３０） 
祝日の為、デイタイム会員様はご利用いただけません。 




