
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

    
 

毎週土曜日  
第１スタジオ（１５：３０～１６：３０） 
第２スタジオ（１４：１０～１４：５５） 

 
 
 

第１スタジオ １５：３０～１６：３０  第２スタジオ １４：１０～１４：５５ 

 内容 担当   内容 担当 

３日 オリジナルエアロ 富田（大）  ３日 
オリジナルステップ 

定員１８名      (要予約) 
富田（大） 

１０日 
ＫａＱｉＬａ（カキラ） 

「ろっ骨エクササイズ」 
定員４０名      (要予約) 

河内  １０日 
身体調整ストレッチ 

定員２０名      (要予約) 
河内 

１７日 ベリーダンス 五十嵐  １７日 
陰ヨガ 

定員２０名      (要予約) 
柳田 

２４日 ＺＵＭＢＡ 角田  ２４日 
ルーシーダットン 

定員２０名      (要予約) 
角田 

 

 


