
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

    
 

毎週土曜日  
第１スタジオ（１５：３０～１６：３０） 
第２スタジオ（１４：１０～１４：５５） 

 
 
 

第１スタジオ １５：３０～１６：３０  第２スタジオ １４：１０～１４：５５ 

 内容 担当   内容 担当 

５日 
美尻エクササイズ＆ 

ウエストシェイプ 
定員４０名      (要予約) 

中川  ５日 ストリートダンス 上坂 

１２日 
ストレッチポール EX 

定員２５名      (要予約) 
吉田  １２日 ソフトカロリーバーナー 吉田 

１９日 
身体調整ストレッチ 

定員４０名      (要予約) 
越本  １９日 

ＫａＱｉＬａ（カキラ） 
「ろっ骨エクササイズ」 
定員２０名      (要予約) 

河内 

２６日 ＺＵＭＢＡ 米田  ２６日 
陰ヨガ 

定員２０名      (要予約) 
柳田 

 

 


