
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

    
 

毎週土曜日  
第１スタジオ（１５：３０～１６：３０） 
第２スタジオ（１４：１０～１４：５５） 

 
 
 

第１スタジオ １５：３０～１６：３０  第２スタジオ １４：１０～１４：５５ 

 内容 担当   内容 担当 

７日 ＺＵＭＢＡ 米田  ７日 
陰ヨガ 

定員２０名      (要予約) 
柳田 

１４日 
ストレッチポールＥＸ 

定員２５名      (要予約) 
吉田  １４日 

ＹＵＭＵＮＡ 
ｂｏｄｙ Ｒｏｌｌｉｎｇ 

定員１５名      (要予約) 
大倉 

２１日 
ＫａＱｉＬａ（カキラ） 

定員２０名      (要予約) 
河内  ２１日 

骨盤ゆらぎ体操 
定員２０名      (要予約) 

河内 

２８日 ＺＵＭＢＡ 米田  ２８日 
フットエクササイズ 

定員２０名      (要予約) 
大倉 

 

 


