
￥４，３２０/６０分

火 11：15～12：15
◇健康運動指導士
◇ＰＮＦアドバンス修了者

月 16：30～17：30

休講

￥４，３２０/６０分吉田麻衣子

担当者（資格） 担当時間 料金

月 11：30～12：30 ￥４，８６０/６０分羽谷克巳

森村浩平

木
10：30～11：30

◇健康運動指導士
◇ＮＡＳＭ－ＰＥＳ 15：00～16：00

◇健康運動指導士
14：45～15：45

15：15～16：15浅貝一馬
◇健康運動指導士

18：00～19：00

休講

火

休講

￥４，３２０/６０分

休講

火 19：30～20：30

13：30～14：30

◆申込について◆
▷当月において、１枠目の申し込みは、前月２５日からお申込みいただけます。

▷当月において、２枠目以降のお申し込みは、受講予定日の１週間前より、
空きがある場合にお申込みいただけます。

▷フロントにて受講料を添えてお申込みください。（前営業日まで受付）

★
申
込
方
法
★

◆キャンセル料について◆
▷受講日の前営業日よりキャンセルの場合は、以下のキャンセル料を頂きます。

前営業日：５０％ / 当日：１００％


