
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    
 

    
 

毎週土曜日  
第１スタジオ（１５：３０～１６：３０） 
第２スタジオ（１４：１０～１４：５５） 

 
 
 

第１スタジオ １５：３０～１６：３０  第２スタジオ １４：１０～１４：５５ 

 内容 担当   内容 担当 

２日 
ＫａＱｉＬａ（カキラ） 

定員４０名       (要予約) 
河内  ２日 

身体調整ストレッチ 
定員２０名       (要予約) 

亀谷 

９日     オリジナルエアロ 富田（大）  ９日 
オリジナルステップ 

定員１８名       (要予約) 
富田（大） 

１６日 ＺＵＭＢＡ 米田  １６日 
ストレッチポールＥＸ 

定員１５名        (要予約) 
中橋 

２３日 特別スケジュール   ２３日 特別スケジュール  

３０日 年末休業日   ３０日 年末休業日  

  

 


