
２月６日（土）

１７：４５～１８：３０ マッスルメイキング/第１スタジオ 高橋

１８：４５～１９：３０ ステップスタート/第１スタジオ 津田

１７：００～１７：４５ 初級クロール/ プール スタッフ

２月７日（日）

１７：４５～１８：３０ ソフトカロリーバーナー/ 第１スタジオ 森本

１８：４５～１９：３０ ダンササイズ/第１スタジオ 森本

１７：００～１７：３０ アクアビクス/プール スタッフ

スイムトレーニング　/　プール スタッフ

日程 時間 レッスン内容/開催場所 担当　

レッスンプログラム特別スケジュール

時短営業期間（2021.1.18-2.7）

レッスンプログラム特別スケジュール

時短営業期間（2021.1.18-2.7）

担当　 WEB予約開始日日程

1月２０日（水）

１７：４５～１８：３０

１８：４５～１９：３０

１９：００～１９：４５

ダンササイズ　/ 第１スタジオ

コアトレジャズダンス/第１スタジオ

スイムトレーニング　/　プール

時間 レッスン内容/開催場所

森本

坂井

1月２５日（月）

１９：１５～２０：００ ソフトステップ/ 第１スタジオ 浅貝

1月２６日（火）

1月２７日（水）

WEB予約開始日

２月１日（月） １９：１５～２０：００ ソフトステップ/ 第１スタジオ 浅貝

２月２日（火） １９：１５～２０：００ メリハリBODY　/　第１スタジオ 中川

1月２５日（月）
９：３０～

２月３日（水）

１７：４５～１８：３０ ZUMBA®　/ 第１スタジオ 国分

１８：４５～１９：３０ コアトレジャズダンス/第１スタジオ 坂井

１９：００～１９：４５

１７：４５～１８：３０ マッスルメイキング/第１スタジオ 高橋

１８：４５～１９：３０ ステップスタート/第１スタジオ 津田1月３０日（土）

1月３１日（日）

１７：００～１７：３０ アクアビクス　/　プール スタッフ

１７：００～１７：４５ 初級クロール/ プール スタッフ

１７：４５～１８：３０ メリハリＢＯＤＹ/第１スタジオ 中川

１８：４５～１９：３０ ボクシングミックス/第１スタジオ 中川

１９：１５～２０：００ メリハリBODY　/　第１スタジオ 中川

１８：１５～１９：００ ソフトステップ/ 第１スタジオ 浅貝

１９：００～１９：４５ スイムトレーニング　/　プール スタッフ

１８：４５～１９：３０ ソフトカロリーバーナー/第１スタジオ 四方

１７：００～１７：３０ アクアビクス　/　プール スタッフ

１９：１５～２０：００ ソフトステップ/ 第１スタジオ 浅貝

スタッフ

メリハリBODY　/　第１スタジオ 中川

1月１８日(月)
９：３０～

1月１８日（月） １９：１５～２０：００ マーシャルアーツ/ 第１スタジオ 高橋

1月１９日（火） １９：１５～２０：００

1月２３日（土）

１７：４５～１８：３０ ソフトカロリーバーナー/第１スタジオ 柴

１８：４５～１９：３０ ソフトステップ/ 第１スタジオ 柴

１７：００～１７：４５ 初級クロール/ プール スタッフ

1月２４日（日）

１７：４５～１８：３０ 体幹EX　/　第１スタジオ 四方

【京都テルサフィットネスクラブ公式LINEアカウント登録（無料）のお願い】
公式LINEアプリ（無料）にご登録いただくと、営業時間等の最新速報を速やかにご確認いただくことが出来ます。

これを機に京都テルサフィットネスクラブ公式LINEアプリ（無料）を以下の登録方法をご参照の上、

ご登録いただきますようお願いいたします。

【公式LINEアカウント登録方法】
（パソコンやスマートホン、携帯電話で、無料ご利用いただけます）

①ＬＩＮＥアプリを起動

②ホームボタンをタップ

③右上の「+(プラス)」ボタンをタップ

・「ＱＲコード」で読み込みの場合・・・右のＱＲコードを読み取り登録

・「検索」で読み込みの場合・・・ＩＤを選択し下記ＩＤを入力して検索して登録

【@183wgweu】

※臨時営業 ※臨時営業

※臨時営業

※延長営業

※延長営業

※延長営業

【時間変更レッスンついて】
下記のレッスンは、時間変更の上、実施いたします。

・月曜日 『ソフトステップ』 担当：浅貝 １９：４５～２０：３０ → １９：１５～２０：００ に変更

※1月１８日（月）は、内容変更し、『マーシャルアーツ』担当：高橋 を実施いたします。

・火曜日 『メリハリBODY』 担当：中川 １９：３０～２０：１５ → １９：１５～２０：００ に変更


