
月4回 7,150円

先ずは
“体験”
から

スカッシュスクール

月4回 8,580円

月4回 22,000円～

「おケイコ」感覚で泳
ぎを覚えながら、健康
に！ 今からでもスイ
スイ泳げる‼

月4回 7,700円

月4回 7,700円

①水曜日 13:30～14:30
②月・木 19:30～20:30

適度な温度と湿度で
リッラクス＆
デットクス効果を！

完全予約制マンツーマンプログラム
★ご希望の日時でトレーニング

★信頼おける有資格パーソナルトレーナーによる
効果的なあなただけのフィットネスを。
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各クラス
定員5名
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こども体操教室
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ウォーム・ヨガクラス

各クラス
定員20名

月4回どのクラスに
参加してもOK！

※入会登録料4,125円、年会費2,200円
が別途必要となります。

※入会登録料4,125円が別途必要となります。

定員なし


