
14

１４：１５～ 要予約

11
１１：００～ 要予約

10 １０：００～ 要予約

ステップスタート １０：１５～

【 教 室 ス ケ ジ ュ ー ル 】

２ ０ １ ６ 年 １ １ 月 ３ 日 （ 木 ・ 祝 ）
第 １ ス タ ジ オ 第 ２ ス タ ジ オ プ ー ル

ヨガ １１：１５～

やさしいカポエラ １１：３０～１１：５０
　　　飛び込み練習会田中（三） 越本

要予約

身体調整ストレッチ中橋
越本

12
１２：００～１５：００

１２：１５～ １２：１５～

記録会

詳細は別紙にて
掲示しております。

※参加人数により終了時間が
　変更になる場合がございます。

予めご了承ください。

カロリーバーナー ジャズダンス

冨田（恵） 坂井（裕）
13

１３：１５～ 要予約 １３：１５～

要予約

シェイプアップ スピニング

森本 片山

要予約

ステップ４５ フットエクササイズ

冨田（恵） 大倉

17

15

１５：１５～

ダンササイズ

16 森本

１４：１５～

営業時間：９：３０～１９：００ 

（最終入場：１８：１５/施設利用１８：３０） 
祝日の為、デイタイム会員様はご利用いただけません。 

記録会当日は、『西側３コース』を

使用いたします。 
 

曲目→Cheap Thｒill 
歌  →SIA 
クールでカッコ良い曲です。 




