
◇健康運動指導士

羽谷　克巳

◇健康運動指導士
◇JATI-ATI

松久保　彩
キレイミール(¥7,236/10食～)

ディッシュプレート（¥6,264/10食～)

１３，２００円(税込) ◇生活習慣病の予防健康維持に

津田　勇気

ダイエットミール(¥6,264/10食～)

２６，４００円(税込) ◇美と健康の腸活サポート

２ヶ月で８回のパーソナルが受けられるコース
◇JATI-ATI
◇健康運動実践指導者

※各ミールメニュー詳細はフロントカタログをご覧ください。

１ヶ月で４回のパーソナルが受けられるコース ヘルスミール(¥6,156/10食～)

②２ヶ月(８回)コース ◇燃やせるカラダ作りをサポート

担当者（資格） トレーニングプログラム（料金） ミールメニュー(料金)

①１ヶ月(４回)コース ◇目的や体質に合わせて選べる

※料金はすべて税込価格です。 ※ご希望の時間枠を担当トレーナーとご相談の上、ご予約ください。※ご希望に添えない場合もございます。予めご了承ください。

マイセレクトパーソナル＆ミールプログラム
《トレーニングジム》

◆申込について◆
▷フロントにて申込書に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申込みください。

▷パーソナルトレーニング日時は担当のトレーナーとご相談の上、ご予約ください。

▷ミールオプションは追加での購入も可能となります。お気軽にお申し付けください。

★
申
込
方
法
★

フロントにて
申込受付中‼

◆キャンセル料について◆
▷お申し込み後のキャンセルの場合、如何なる理由の場合でも、受講料の返金
 は致しかねます。予めご了承ください。

◆受講期限について◆
▷１ヶ月(４回)コース・・・初回パーソナルトレーニング日より１ヶ月
▷２ヶ月(８回)コース・・・初回パーソナルトレーニング日より２ヶ月

※受講期限内に受講できなかった場合、受講料金の返金は致しかねます。

①担当トレーナーを選択

②トレーニングプログラムを選択

４回コース（￥13，200）

8回コース（￥26，400）

③ミールオプションを選択

※詳しいメニュー内容はス

タッフまでお尋ねください。

④申込書記入・お支払い

※②+③の合計金額

⑤担当トレーナよりご連絡
初回トレーニング日を決定

トレーニングスタート‼


