
曜日・時間

場所

定員

料金

３月１４日・２８日　（全２回）
毎週水曜日　１１：００－１２：００

第１スタジオ

２５名

会員・法人会員
¥１，０８０/１回
※コース受講はありません。

ビジター
¥１，２９６/１回
※コース受講はありません。

担当は 

浅貝 一馬 
 インストラクター 

ステップクラスに慣れた方向きのクラスになります。 

週替わりで、ステップ台を縦向き、横向きに置いてレッスンを行っていきます。 

ステップクラス大好きな方！におススメのクラスです。 
 

注意事項 
※当日にフロントで料金を添えてお申込みください。 

※水曜日開催の為、利用できる施設に限りがございます。（体育館更衣室利用） 

※駐車券のサービスはございません。 

☆ステップ内容☆ 
１４日→バーティカル（縦） 

 

２８日→２台マルチ（固定） 


