
１４：００～ 要予約

ストレッチポールEX

伊庭

１３：１５～ 要予約

Sintex　～Tone～

小谷

１４：１５～ 要予約

KaQiLa～カキラ～

河内小谷

オリジナルエアロ

15

14

岡田

田中（三）

１４：１５～

森村

14

中級スイミング（クロール）
１５：３０～

17 17

レギュラー

森本

１５：３０～ 要予約

16 16ヨガ

１６：３０～ 要予約

ヨガ

要予約

ボールシェイプ

森本

１５：１５～

１４：１５～

蔵桝

森村

１３：１５～ 要予約

15

ステップスタート

初級スイミング（クロール）

１４：３０～

１２：１５～ 要予約

１３：００～ 要予約

片山

１１：１５～

１３：００～

ステップ６０

冨田（恵）
要予約

ボールdeピラテス

浅貝

１１：０５～

伊庭

身体調整ストレッチ

１１：００～ 要予約

ジャイロキネシス

マーシャルアーツ

四方

やさしいジャズダンス

上坂

１２：００～

上坂

１０：００～

ソフトカロリーバーナー

要予約

スピニング

ボディメイキング

冨田（恵）

ビギナー

岡田

１２：００～

浅貝

ステップ６０

要予約

高橋

ヨガ

スイムエクササイズ

12

上坂

12

岡田

片山

11

田中（陽） １０：３０～
腰痛改善トレーニング

マッスルメイキング

13 13
高橋

要予約

１２：００～

京都テルサフィットネスクラブ　ゴールデンウィーク祝日スケジュール
２０１８年　５月４日（金） ２０１８年　５月５日（土）

第 １ ス タ ジ オ 第 ２ ス タ ジ オ プ ー ル 第 １ ス タ ジ オ 第 ２ ス タ ジ オ プ ー ル

１５：３０～
アクアビクス
松本（侑）

１４：３０～

スイムチャレンジ

羽谷

10 10

１１：００～ 要予約

１０：００～ 要予約１０：００～

カロリーバーナー
１０：３０～

アクアマーシャル
四方

９：５０～

11
１１：００～

整理券 

営業時間：９：３０～１９：００ 

（最終入場：１８：１５/施設利用１８：３０） 
祝日の為、デイタイム会員様はご利用いただけません。 

営業時間：９：３０～１９：００ 

（最終入場：１８：１５/施設利用１８：３０） 
祝日の為、デイタイム会員様はご利用いただけません。 

中上級 

整理券 


