
 

 

～ レッスン参加方法・予約について ～ 
 
☆すべての会員様がご参加いただけます。 

●デイタイム会員様の当日のご利用は以下のとおりとなります。 

※イベントのみのご利用となり、ジム・プールのトレーニング施設は 

 ご利用いただけません。 

※当日の利用料は、一回利用券または回数券でご利用ください。（定期券不可） 

※当日、茶色タオルはご利用いただけません。（タオルパス利用不可） 

 

☆レッスンはすべて予約制となります。 
 

☆スタジオレッスンは、２レッスンまでのご予約となります。 
※イベント当日にレッスンに空きがあれば、３レッスン以上ご参加になれます。 

 当日９時３０分より第 1スタジオ前で受付いたします。 

※キャンセル待ちは、『予約扱い』とさせていただきます。 

※ステップクラスの事前予約は、１人１クラスまでとなります。 

 当日、空きがあれば２クラス目として予約可能です。 

 

☆ご予約は、ご本人様でお願いします。 
※電話・代理でのご予約は受け付けできません。ご了承ください。 

 

 

☆定員に達し次第、キャンセル待ちとなります。 
  ※キャンセル待ちは、各レッスン３名様まで受付けいたします。 

 

☆キャンセルをされる場合は、 
お早目にご連絡をお願いいたします。 
※電話キャンセルの場合→075ー692-3464 

 

☆館内での写真撮影は、ご遠慮ください。 
 

≪予約開始日≫ 

１２月１５日（土） ９：４０～１０：００  
渡り廊下にて 



 

 
～ 事前予約の方法について ～ 

 

予約受付時に混雑が予想される為、以下の方法となります。 

必ずご確認のうえ、予約をお願いします。皆様のご協力をお願い致します。 

 

《１２月１５日（土）の流れ》 

８：４５ ～ ９：３０    受付整理券の配布  西館１Fエレベーター前 

９：３０ ～ ９：４０    渡り廊下 整列開始 （受付整理券順） 

９：４０ ～ １０：００   渡り廊下受付 

１０：００以降        フロント受付 

 

☆『ソフトステップＰＡＲＴＹ６０』『ＥＮＪＯＹステップスタート』クラスについて 

※整理券制となり、申し込み順の入場となります。 

※『ソフトステップＰＡＲＴＹ６０』の入場につきましては、９時４５分からとなります。 

☆『スピニング・ザ・ライド』クラスについて 

  ※通常通りの申し込みとなり、事前予約をされたバイクのご利用となります。 

☆『アロマオイルｄｅボディコンディショニング』クラスについて 

  ※マッサージ用のアロマオイルを使用してセルフマッサージを行うことがあります。 

    お肌に不安のある方は、担当インストラクターにご相談ください。 

 

 

  皆様のご協力をお願い致します。 


