
「TERRチャンネル」ってどんな内容？？

ケータイやパソコンから、人気のテルサレッスン動画を

気軽に視聴することができる！！

「TERRチャンネル」って何が良いの？？

「好きな時間に」「好きな場所で」レッスン動画を

観ながら、楽しく運動ができる！！

「TERRチャンネル」を視聴するには？？

まずは「京都テルサフィットネスクラブ公式LINEアカウント」

を友だち登録しよう！

配信はLINEメッセージから

LINEのメッセージから送られてくる動画のURLをタップすれば

すぐにYouTubeのリンクへ移動し、視聴を開始できる！

①6月24日～ ②6月30日～ ★☆お楽しみに☆★

第1弾配信は…

※同じ内容を2回メッセージで送ります。


