
浅貝 一馬
Kazuma Asagai

ソフトステップ４５

時間： １３：３０～１４：１５

定員： ４０名

小林 基
Motoi Kobayashi

エアロ＆コンディショニング

時間： １２：３０～１３：１５

定員： ４０名

岡田 陽子
Youko Okada

ヨガ４５

時間： １４：３０～１５：１５

定員： ４０名


