
UBOUND（ユーバウンド）とは

ミニトランポリンの上で、音楽に合わせて動き、

心肺機能や全身の筋力を向上させることを
目的としたクラスです。

不安定な状態で動くことにより、体幹部・下半

身の筋力を効率よく鍛えることが出来ます。

を用いた


