
②16:50-17:10 ③17:10-17:30

※祝日は休講となります。ご希望の時間帯にご予約できない場合もございます。予めご了承ください。

《受 講 料》 2,500円（税込）/回

《開 催 日》 火曜日

(フィットネスクラブ会員・スカッシュスクール会員・ビジター)

※体験受講はおひとり様１回限りとさせていただきます。

②12:20-12:40 ③12:40-13:00

②16:50-17:10 ③17:10-17:30

②16:50-17:10 ③17:10-17:30

①14:00-14:20 ②14:20-14:40 ③14:40-15:00

《申込方法》

《受 講 料》

《申込方法》

2,200円（税込）/20分

《担 当 者》 岩井 祐二 ・ 清水 沙梨奈

(フィットネスクラブ会員・スカッシュスクール会員・ビジター)

①16:30-16:50

①12:00-12:20

金曜日

木曜日
①16:30-16:50

①16:30-16:50

土曜日


