10

11

12

13

14

15

16

17

(MEXST I 11— )]
2 022 % 4 A29H (& -#)
ERI N g 2 X3 DK 7 —
10:00~ 10:00~ 10:00~ \
EBPWEESTR | FOLUSRTYS VTGN
IR 48 H A (f5)
11:00~ 11:00~ \
R—yH)xT 70 =)
IR 48 =H
12:00~ ¥|12:00~
T—IwILT—Y AE=2%45
ulys] HH
13:00~ \g[13:00~
WRERET V)Y H(X | FrLooIFR [13:15~ v
& o 777;/*«»
SV SE S
14:00~ |14:00~ 7~ —
AMRRTYT FyLoPI70O
INER S
EEomiE |
15:00~ 15:00~ V)
R—9H 2T EARTH YOGA®
INER = IR

BBLYAVREESSM BDHDISMELRIET,

XMAELLDD,

TI184

HEIR:9:30~19:00
(&AL :18:15/E%FA18:30)
SERIICHRAVWEETERA.




